7 LUTY- DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Bezpieczenstwo w sieci

Korzystanie z zasobow Internetu nie jest zle, a wrecz moze stanowié¢ zZrdédlo
korzysci rozwojowych dla dzieci w kazdym wieku. Niestety w dzisiejszych czasach staje
si¢ ono dominujaca aktywnoscia dzieci w wolnym czasie. Czy korzystanie z zasobow
Internetu ma same minusy oraz w jaki sposob nalezy z nich uzytkowaé, by nie stanowily

zagrozenia dla rozwoju naszych najmlodszych pociech?

Dzieci w sieci

Punktem wyjsciowym dyskusji o dzieciach w sieci jest prosta i powszechnie znana teza:
podstawowa cechg dziecinstwa jest rozw0j fizyczny, intelektualny i spoteczny. Jednak by
przebiegal poprawnie, dziecko potrzebuje przestrzeni, ruchu, zmian, réoznorodnosci i wyzwan
oraz harmonii, czyli rozwoju wieloaspektowego 1 zrownowazonego. Tymczasem coraz czgsciej

daje si¢ zaobserwowac ograniczenie aktywno$ci dzieci do udzialu w §wiecie wirtualnym,



z ktérego czerpig wiedzg, rozrywke, wzorce zachowan, przyjaciot. Odbywa si¢ to kosztem ich
orientacji w realnym $wiecie, osobistych relacji, praktycznych umiej¢tnosci, co ewidentnie
zaktoca harmoni¢ rozwoju. Media elektroniczne w zyciu dzieci stanowig wigec powazny

problem, a moze raczej wyzwanie.

W dzisiejszej rzeczywistosci Internet umozliwia wszechstronng komunikacje¢ 1 utatwia kontakty
niwelujgc ograniczenia przestrzenne i zapewniajgc porozumiewanie si¢ w czasie rzeczywistym.
Stat si¢ niezbedny jako narzedzie pracy i rozrywki, utatwia nauke i rozwijanie zainteresowan.

Internet przestat wigc by¢ sprawg wyboru, stat si¢ wrecz koniecznoscia.

Sam w sobie Internet nie jest ani dobry ani zly. Jest pomocnym narz¢dziem, tak jak np.
samochdd, ktory utatwia i przyspiesza komunikacje. Jednak z jego uzywaniem wigze si¢ pewne
ryzyko. Dotyczy to gtdéwnie 0sob o nie wyrobionym jeszcze §wiatopogladzie, a wiec dzieci 1
mtodziezy ksztaltujacej swoj obraz §wiata w oparciu o zdobywang ciagle wiedzg, réwniez za
posrednictwem Internetu. Komputer i dostep do Internetu stajg si¢ coraz bardziej powszechne.
Wykorzystywanie tego narzedzia do edukacji, pracy, czy rozrywki jest naturalng czg¢$cig zycia.
W sieci dostgpnych jest wiele dobrych jak 1 ztych elementdéw, a postgpu nie sposéb zatrzymac.
Dlatego juz od najmiodszych lat warto rozmawia¢ z dzieckiem na temat potencjalnych
zagrozen, na ktore moze si¢ natkng¢ w Internecie. Dzigki ksztattowaniu postawy — Swiadomego

uzytkownika Internetu — mozna unikng¢ wielu niebezpieczenstw.

Uzaleznienia dzieci zwigzane z naduzywaniem elektroniki stajg si¢ dzisiaj jednym
z najwigkszych zagrozen. W ostatnich latach problem ten si¢ nasilil. Jest to spowodowane
m. in. pandemig oraz zwigkszong aktywnos$cig dzieci w Internecie. Lekcje zdalne wymusity na
uczniach dlugotrwale korzystanie z komputerow, czy tabletow. Nasze najmtodsze pociechy
réwniez mialy w tym czasie zwigkszony kontakt z multimediami, co dodatkowo nasilito ich

sktonnos$¢ do siggania po urzadzenia cyfrowe.

Juz coraz milodsze dzieci zaczynaja interesowa¢ si¢ komputerem i Internetem.
Smartfony 1 tablety wzbudzaja zachwyt nawet u kilkumiesiecznych maluchow. Okazuje sig, ze
fascynacja komputerem wzrasta wraz z wiekiem uzytkownikow. Badania wskazuja, ze dzieci
do 2 roku zycia w kontakcie z komputerem zajmuja si¢ gtéwnie manipulowaniem klawiatura,
za$ ich koncentracja na obrazach jest ulotna. To co dwulatek dostrzega, staje si¢ trudne do
sprawdzenia. Kiedy dziecko ukonczy 2 — 3 lata zaczyna podoba¢ mu si¢ to co widzi, cho¢ nie
jest w stanie zrozumie¢ wszystkich zalezno$ci pomiedzy scenami widzianymi na ekranie. Kiedy

dziecko dostanie myszke, bawi si¢ nig poruszajac kursorem



1,,bazgrzac” po ekranie. Szescioletnie dziecko w kontakcie z komputerem potrafi juz odczytac
zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi scenami i rozumie¢ zawarte w nich znaczenie. W wieki
pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia zainteresowanie grami komputerowymi zaczyna wypiera¢ cheé
ogladania telewizji. W sytuacji gdy dziecko posiada swobodny dost¢p do komputera, jego
zainteresowanie nim zaczyna si¢ wzmagac, za$ che¢ ogladania wczesniej ,,ulubionych” bajek

znacznie maleje.

Czas spedzony przez dzieci przed komputerem
powinien by¢ $cisle monitorowany. Dzieci
w wieku przeszkolonym przed komputerem nie
powinny spedza¢ dluzej niz 20 — 30 minut
dziennie. Statystyczny 4-6-latek juz przez pot
godziny koncentruje si¢ na pojedynczej

aktywnosci  zadaniowej,  Wigc  lacznie

Z btadzeniem w sieci, bez szkody moze w niej
jednorazowo spedzi¢ ponad podt godziny.
Mtodszy uczen ma szanse wydluzenia swojej zdrowej obecnosci w §wiecie gier do okoto
godziny. Dla starszych uczniow 2 godziny zabawowego korzystania z elektronicznych mediow

dziennie wydajg si¢ by¢ odpowiednie.

Aktywnos$¢ w sieci nieprzekraczajaca ram czasowych odpowiadajacych naturalnej dojrzatosci
moézgu dziecka bywa, co warto podkresli¢, jak najbardziej rozwojowa. 3-latek moze z korzyscia
dla wlasnego dobrego samopoczucia, wiedzy 1umiejetnosci gra¢ w proste gry na
spostrzegawczo$¢, polegajace na klikaniu w odpowiednie punkty, uktada¢ puzzle,
rozwigzywac zadania muzyczne. Rozwaznie wybrana zabawa przy tablecie czy laptopie nie jest
zagrozeniem, a czesto pomaga W nauce kolorow, dzwigkow, ksztattow, liter, cyfr, jezykow
obcych, przybliza nowe dziedziny. Dodatkowo, co niezwykle wazne, wyposaza dziecko
W umiejetnosci pozwalajace na odnalezienie si¢ w §rodowisku réwiesniczym. Uczestnictwo
w $wiecie elektronicznych zabaw i gier oraz znajomos$¢ ich bohateréw sa dzi§ wazna
plaszczyzng porozumienia dzieci w grupach przedszkolnych czy w klasach. To tematy,
0 ktorych w $wiecie dziecka warto mie¢ pojecie, by moc rozmawiac z innymi 0 rzeczach, ktore

ich interesujg.

Wprowadzenie dziecka w wirtualny $wiat bywa zatem wskazane i pozyteczne, ale pod
warunkiem ze dziecko powinno mie¢ w tym §wiecie przewodnika, ktory zadba o wtasciwy czas

I charakter zabawy. Zatroszczy si¢ tez, by po intensywnych sesjach w wirtualnym $wiecie



dziecko zmienito rodzaj aktywnos$ci, najlepiej na co$ skrajnic odmiennego, zwigzanego
z ruchem, kontaktami i wypelnianiem prozaicznych obowigzkow: uprawiato sport, wyszto na
spacer, spotkato si¢ z przyjaciétmi, pobawito si¢ z domowym pupilem, pomogto w sprzataniu
czy przyrzadzaniu positku. Zmiana aktywnos$ci z angazujacej gtéwnie wzrok i mozg na co$
zupeknie innego to podstawa pelnego, zdrowego rozwoju. Niekontrolowana pod wzgledem
czasu, przewlekla 1ijednostajna aktywno$¢ dziecka w sieci, nieprzeplatana innymi
czynnosciami, traci walory rozwojowe, uposledza poznawczo i sensorycznie oraz naraza na

uzaleznienie.

Jak podaje Fundacja Dzieci Niczyje, warto odkrywac Internet razem z najmtodszymi.
Zdaniem specjalistow, rodzice powinni by¢ pierwszymi osobami, ktore zapoznaja dziecko
z ofertg Internetu i razem odkrywaé jego zasoby. Opiekunowie, ktérych dzieci korzystaja
z komputera i Internetu, powinni nauczy¢ dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa
w sieci, szczegollnie jesli chodzi o nawigzywanie nowych znajomosci, czy tez podawanie

swoich prywatnych danych.

Dlatego szczeg6lnie wazng role odgrywaja rodzice i opiekunowie najmtodszych, ktorzy moga

1 powinni by¢ dla dziecka nauczycielami w zakresie korzystania z Internetu.

W zwigzku z pojawiajagcymi si¢ problemami nalezy zastanowi¢ si¢ w jaki sposob
odciagna¢ nasze najmtodsze dzieci od urzadzen cyfrowych oraz w jaki sposob nalezy z nich

korzystac, aby staly si¢ one zrodlem rozwoju, a nie uzaleznienia.



Oto kilka wskazowek:

1. Czas wolny spedzamy razem, wylaczamy wszystkie urzadzenia, ktdre mamy w swoim

zasiegu.

Organizujemy tak czas, aby spedza¢ go razem. Jesli nie mamy mozliwosci uczestniczy¢
bezposrednio w zabawie z dzieckiem, zach¢émy go do pomocy przy pracach domowych,
wspolnym gotowaniu, sprzataniu, czy wyprowadzaniu psa. Przygotujmy dla niego ciekawe
formy zabawy, np. z rodzenstwem, czy réwiesnikami. Dajmy dziecku mozliwo$¢, aby w ciagu

dnia moglo robi¢ co$ razem z innymi.
2. Pokazujemy rézne sposoby spedzania wolnego czasu, bez urzadzen cyfrowych.

Nasze dzieci poznajg $wiat wszystkimi zmystami, uczg si¢ przez nasladowanie. Pokazmy im
zatem, w jaki sposéb moga spedzac czas wolny. Dajmy im do reki puzzle, plasteling, kredki,
farby, itp. Zabierzmy je na spacer. Niech podziwiaja otaczajacy je $§wiat, stuchaja, dotykaja,
ogladaja, zbieraja ,,skarby”. Zaprosmy je do wspolnego gotowania, sprzatania, prac w ogrodzie.
Te wszystkie aktywnosci stwarzajg okazje do wspdlnego spedzania czasu i1 sg Swietnym

zrodiem dla wszechstronnego rozwoju naszych pociech.
3. Dajemy dzieciom szans¢ swobodnej zabawy

Dzieci sg bardzo kreatywne, a ich wyobraznia ciaggle si¢ rozwija, dlatego potrzebuja momentow,
w ktorych samodzielnie stworza sobie warunki do zabawy. Nie powinnisSmy zatem ciagle
proponowaé¢ nowych rozwigzan, poddawaé tematow do zabawy, ale da¢ im mozliwos¢
samodzielnego podejmowania réznych aktywnos$ci. Rozwijaja wowczas swojg sprawczose,
kiedy moga co$ nie tylko obejrze¢ i ustysze¢, ale takze gdy maja szanse czego$ dotknac,
wlasnorecznie zbudowaé (lub zburzy¢). Doskonatymi narzedziami sg tutaj wszelkiego rodzaju

materiaty plastyczne, zwyczajne przedmioty codziennego uzytku, klocki, ale tez lalki, figurki,



samochody, ktore bedg stanowi¢ bohateréw zabaw inscenizowanych, zabaw w udawanie. Jesli
korzystamy z gotowych gier i zabawek, niech to beda wszelkiego rodzaju klocki konstrukeyjne,

gry planszowe i towarzyskie, czy tradycyjne tamigléwki typu papier-otowek.
4. Rozwijamy zainteresowania, hobby naszego dziecka

Dziecko jest ciekawe Swiata, a odkrywa go poprzez eksploracje, dlatego spedzajmy jak
najwigcej czasu na Swiezym powietrzu. Zabierajmy dziecko na rézne wycieczki, wyjazdy.
Niech poznaje roznorodne ekosystemy, krajobrazy a dzigki temu rozwija w sobie
zainteresowania. Zaangazujmy dziecko w rozwijanie umiejetnosci sportowych lub tanecznych.
Zache¢my je do uczestniczenia w zajg¢ciach rysunku, ptywania, §piewu, gry na instrumencie.

Dzigki temu dziecko uczy si¢ odpowiedzialno$ci, systematycznosci, zaangazowania.
5. Ustalamy wspdlne, domowe zasady korzystania z urzadzen cyfrowych.

Sproébujmy wspodlnie cala rodzing ustali¢ zasady korzystania z urzadzen cyfrowych w naszym
domu. Pamigtajmy, ze odpowiedzialnos$¢ za ich przestrzeganie dotyczy calej rodziny. Badzmy

konsekwentni w realizacji postanowien.

RADY DLA RODZICOW:

1. Odkrywaj §wiat Internetu razem z dzieckiem: badz pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko

z mozliwos$ciami Sieci, razem poszukajcie ciekawych i przyjaznych dzieciom i stron.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie: powiedz co mozna i czego

nie wolno robi¢, w co mozna wierzy¢, a na co nalezy uwazac

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku pozyskiwania przyjaciét w Internecie, o koniecznos$ci

umawiania si¢ z nieznajomymi tylko w obecnosci dorostych.

4. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci, poniewaz nie
wszystkie sg wiarygodne. Badz wyrozumiatly dla swojego dziecka, ktére popetnito btedy, bo
tylko wtedy przyjdzie do ciebie ze swoimi problemami.

5. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci: wszyscy musimy wziag¢ odpowiedzialno$¢ za

nieodpowiednie 1 nielegalne tresci w Internecie 1 zgtasza¢ wszelkie przestepstwa.



6. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladaj sie, jak Twoje
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglada¢ i jak zachowuje si¢ w Sieci. Ustalcie

wspolnie zasady pracy z komputerem i Internetem.

7. Pamig¢taj o zainstalowaniu programu filtrujacego szkodliwe tresci.

Drodzy Rodzice,

e Warto zacheca¢ dziecko do rozmowy i dzielenia si¢ swoimi przemysleniami oraz
pytaniami zwigzanymi z korzystaniem z sieci.

o Kazdorazowo nalezy weryfikowac tresci i korzysta¢ tylko z legalnych i bezpiecznych
zrodet, poniewaz w niektorych przypadkach okazuje sie¢, ze dziecko oglada cos$ czego
nie powinno np. bajka w serwisie youtube moze okazaé si¢ serig wulgaryzmow
1 negatywnych sytuacji, jezeli rodzic nie zwroci odpowiedniej uwagi z jakich zrodet
korzysta.

Ponizej przedstawiam adresy stron, z ktorych warto korzystac, aby chroni¢ dzieci w przestrzeni

internetowej:

http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/407/Trendy_nrl 2013 _Andrzejewska.pdf

http://edukacja.fdds.pl/66c0c787-d59d-4c06-9f87-4b4f05a625ed/Extras/Magazyn-Sieciaki-
Poznaj-Bezpieczny-Internet.pdf
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