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Obok tradycyjnych urzgdzen cyfrowych, takich jak telewizor czy komputer, coraz
wiekszg popularnoscig cieszg sie w ostatnim czasie urzgdzenia mobilne: smartfony,
tablety.

Pomimo , iz odpowiednio dobrane tresci internetowe mogg mieé¢ pozytywny wptyw na
rozwQj dzieci, to zbyt wczesne intensywne korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze
by¢ dla nich szkodliwe.

Dostep dzieci do wszystkich rodzajow technologii rosnie w alarmujgcym tempie, co
powoduje problemy z uwagg, stabg koncentracje i problemy spoteczne. Obecnie dzieci
wykorzystujg technologie w wiekszosci swoich zabaw, co radykalnie ogranicza wyzwania
stawiane dzieciecej kreatywnosci i wyobrazni, a takze szkodzi mtodym organizmom, nie
pozwalajgc na optymalny rozwdj sensoryczny imotoryczny. Siedzgcy tryb Zycia
w potgczeniu  z bombardowaniem chaotyczng stymulacjg sensoryczng powoduje
op6znienia w rozwoju dziecka. Co gorsze, kiedy rodzice probujg powstrzymac lub
kontrolowa¢ czas spedzany przed ekranem, reakcjg dzieci jest opor, niepostuszenstwo,

a w niektérych przypadkach agresja.

Okres miedzy 1 a 3 rokiem zycia jest kluczowy

W medycynie wiek pomiedzy 1 a 3 rokiem Zzycia okreslany jest mianem okresu



krytycznego, poniewaz wiasnie wtedy moézg znajduje sie w fazie najbardziej
intensywnego rozwoju, tworzg sie fundamenty jego funkcjonowania na cate Zzycie
cztowieka. Aby sieci neuronowe w mdzgu rozwijaty sie prawidtowo, dziecko potrzebuje

odpowiedniej stymulacji ze strony srodowiska zewnetrznego. Ta zasada obowigzuje od

wiekdw - od poczatku ewolucji cztowieka, a wiadomo, ze wtedy nie istniaty jeszcze tablety.

Stanowig one czynnik nienaturalny, zaktécajacy prawidtowy rozwdj.
Specjalisci alarmujg, ze nie ma znaczenia, czy dziecko gra na tablecie w gry edukacyjne

czy zrecznosciowe - wszystkie sg tak samo niebezpieczne!

,,Nadmierny czas spedzony przed ekranami urzqdzen elektronicznych jest czynnikiem
utrudniajgcym rozwoj umiejetnosci, ktore rodzice chcqg wesprze¢ wilasnie poprzez korzystanie
z tabletow. Zdolnos¢ do skupienia sie, koncentracja, swiadome kierowanie uwaggq, odczytywanie
intencji innych ludzi, komunikowanie si¢ 7 innymi, bogate stownictwo - wszystkie te umiejetnosci

zostajq naruszone.”

Dr Aric Sigman czlonek British Psychological Society

Najbardziej przeraza fakt, ze wywotywane przez elektronike nieprawidtowosci
w rozwoju nie sg chwilowe, ale trwate. Tablety sg dla mdzgu dziecka swoistg “drogg na
skroty”. Dziecko, ktoremu czytana jest bajka, pracuje umystowo - przeksztatca w mdzgu
styszane bodzce w stowa, wizualizuje je sobie w glowie, a podazanie za fabutg
opowiadania wymaga od niego wysitku mentalnego. Je$li dziecko oglada bajke na
tablecie, nie wazne jak bardzo bytaby ona madra i edukacyjne, jego mézg rozleniwia sie
podazajac za bodzcem wzrokowym - wyswietlanym mu obrazem. Po co mysle¢, co

sie styszy, jesli wszystko widac¢ jak na dfoni?

Kontakty z otoczeniem staja sie problemem

Maluch zatopiony w ekranie tabletu lub smartfonu, traci kontakt z rzeczywistoscig.
Specjalisci alarmujg, ze dziecko spedzajgce godziny z tabletem w dtoni nie rozwija sie
spotecznie - za mato czasu poswieca na rozmowy, zabawy z rodzing, kolegami,
opiekunami. Nie nabywa cennych umiejetnosci, ktore bedg mu potrzebne na cate zycie:
kompetencji z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, wspdtdzielenia pola uwagi
zinnym cztowiekiem. Lekarze ttumaczag, ze ptat czotowy, bedacy czescig mabzgu
odpowiedzialng za dekodowanie irozumienie interakcji spotecznych rozwija sie we
wczesnym dziecinstwie podczas obcowania z innymi, a nie w trakcie obserwowania na

ekranie jak rozmawiajg ze sobg postaci z bajki.
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Kazdy z nas miat okazje kiedykolwiek widzie¢, jak mate dziecko uderza paluszkiem
w drukowang fotografie lub ksigzke, poniewaz chce obrdci¢ strone jak w telefonie? Taki
widok jest zabawny, ale rowniez przerazajgcy. Jest przejawem internalizacji zachodzgcej
gteboko w mozgu dziecka - maluch korzystajgc z telefonu nauczyt sie, ze wszystkie
dziatania majg natychmiastowy efekt, a wszystkie bodzce wywotujg bezposrednig
odpowiedz. Tak dziata rzeczywisto$¢ na ekranie, ale w realnym Swiecie nic nie dzieje sie
za dotknieciem palca, niczym czarodziejskiej rozdzki.

W Zzyciu nigdzie, poza ekranami, nie wystepuje natychmiastowa gratyfikacja. Na sukces

trzeba sobie zapracowac. Jesli maluch ciggle otrzymuje natychmiastowg nagrode

(kolorowe obrazki, dzwigki) poprzez jedno krotkie dziatanie (ruch palcem) jego mébzg
reaguje produkujgc neuroprzekaznik - dopamine, wywotujgcg poczucie szczescia. Co
gorsza - on wyucza sie takiego dziatania, oczekuje, ze zawsze tak to bedzie wyglgdac -

szybko i przyjemnie.

Smartfony, tablety i komputery idg w odstawke! Niekoniecznie na caty okres dziecinstwa.
Wazne, by maluch nie miat z nimi kontaktu do ukonczenia 3 roku zycia.

W pierwszych latach zycia mbézg cztowieka rozwija sie najintensywniej. Do rozwoju
dziecko potrzebuje jak najwiekszego doswiadczania otoczenia wszystkimi zmystami —
potrzebuje zobaczy¢ to, co go otacza, potrzebuje poczu¢ unoszgce sie w powietrzu
zapachy, potrzebuje ustysze¢ dzwieki, ktére go otaczajg, potrzebuje namacalnie poznac
i dotkngc to, co znajduje sie wokot niego.

Mozg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych doswiadczen zinnymi osobami. Ani
telewizja, ani laptop, ani smartfon czy tablet nie zastgpig kontaktéw z opiekunami czy
innymi dzieCmi, wspolnej zabawy, wspolnego czytania ksigzek iinnych doswiadczen,
dzieki ktéorym dzieci uczg sie otaczajgcego je Swiata. To wiasnie bezposrednie relacje
z drugim cztowiekiem, zrowiesnikami uczg wspotdziatania, tolerancji, szacunku,
kompromisow, konstruktywnego rozwigzywania trudnosci. Urzgdzenia elektroniczne tego

nie zastagpig.

Nadmiar bodzcéw dostarczanych przez nowoczesne technologie
powoduje, ze dzieci sg, m.in.:

e bardziej nerwowe, nie radzg sobie ze stresem,

e majg problemy z umiejetnosciami spotecznymi, z budowaniem wiezi,

e pogarsza sie wzrok,
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e 0pOzZniajg rozwoj mowy, majg trudnosci z wymawianiem stow
i budowaniem zdan,

e ktopoty z koncentracjg uwagi,

e sg mniej pomystowe i kreatywne,

e stabng ich mozliwosci motoryczne i umiejetnosci ruchowe

Bardzo wazne jest, aby maluch umiat sobie poradzi¢ z tzw. .nuda”, poniewaz jest ona

matka pomystowosci i kreatywnos$ci. Pozwolenie dziecku na korzystanie ze smartfona czy

telewizji zabiera te wlasng inwencje tworczg i nie rozwija wyobrazni.

Kilka wskazéwek - kiedy ijak udostepniaé dzieciom urzadzenia

multimedialne po 3 roku zycia

o Nalezy zapewnic dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych i pozytecznych
tresci, dostosowanych do ich wieku.

o Dzieci nie powinny korzystac z urzgdzen mobilnych codziennie.

e Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu bez urzgdzen
ekranowych.

o Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzgdzen mobilnych
dtuzej niz 15minut.

e Nie nalezy udostepnia¢ urzgdzen mobilnych dzieciom przed snem.
Promieniowanie emitowane przez monitory tabletow i smartfonéw zle
wptywa na zasypianie i jakos¢ snu.

e Nie nalezy traktowac korzystania z urzgdzen mobilnych jako nagrody,

a zakazu ich uzywania jako konsekwenciji. Podnosi to w oczach dzieci
atrakcyjnosc tych urzgdzen i wzmacnia przywigzanie do nich.

e Nie nalezy rowniez uzywac urzgdzen mobilnych do motywowania dziecka

do jedzenia czy treningu czystosci.

Opracowata mgr Joanna Bartula
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