' KODEKS
PRAWIDLOWEJ POSTAWY CIALA PRZEDSZKOLAKA

« Zapewnij dziecku ruch, jest on niezbedny dla jego rozwoju. Ruch sprzyja
wzmacnianiu mig$ni grzbietu, brzucha i innych partii migsniowych ciata, co
przektada si¢ na ksztalttowanie prawidlowej postawy ciata Twojego dziecka.

« Dostosuj stanowisko pracy twojego dziecka do potrzeb fizjologiczny 1 rozwojowych
np. krzesto, stolik:
- niskie sprzyja wigkszemu pochyleniu si¢ dziecka do przodu — garbienie sig,
- wysokie wymusza podciaganie ramion u dziecka do gory — niepozadane
przykurcze 1 rozciaganie mig¢sni posturalnych.

« Zwracaj uwage jaka pozycj¢ podczas zabawy na dywanie przyjmuje dziecko.
Niepozadane pozycje to: siad z utozonymi nogami w literk¢ "W”, noga pod
posladkiem.

« Dopasuj i postaraj si¢ zapewni¢ odpowiedni rozmiar obuwia do wielkosci stopy
dziecka. Stopa powinna by¢ stabilna w obuwiu, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
podczas zabawy 1 schodzenia po schodach (uniknigcie kontuzji). Dobrze dobrane
obuwie sprzyja prawidlowemu ustawieniu stopy, co przektada si¢ na prawidlowa
postawe ciala.

« Ucz swoje dziecko wyrabiania nawyku przyjmowania prawidtowej postawy ciala,
co wplynie pozytywnie na jego przysztos¢.

Obserwuj, reaguj i wspieraj!
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